ROZHOVOR

KE ZMENE

ZpUsobd, jak se |épe poznat a najit cestusam k sobé, mizZe byt spousta.
Jedenznichvedeipfesnasesny.Jak porozumét tomu, covam fikaj?
Psycholozka Olga Plickovanapsala ucebnici, diky které se to mizete naudit.

adekniha udi ¢tendfe pracovat se
sny a diky tomu dosahnout i jistého
sebepoznani. Jak se s né¢im tak
tajemnym, jako jsou sny, pracuje?

S kazdym jinak, zdroven se ale s kazdym snem
pracuje minimalné na tfech trovnich. Uvedu
priklad: Zd4l se mi sen, v némzZ se hdddm se
svym pritelem. Na prvni trovni si tedy v da-
ném snu fe$im, co je v bdélém Zivoté moje
aktudlni téma. Ve snu se tim znovu zabyvam,
protoze mé to v redlu trapi. Ale neni to pro mé
Zadna novinka, vim, 7e ted s ptitelem proziva-
me t&zké obdobi.

Co je tedy na snu to nové a dalezité?

Druha rovina, kterd je symbolicka. Ptitel pred-
stavuje symbol néceho, co Zije ve mné, co je
moji soudasti. Transakéni analyza fika, ze
uvnitt sebe mame dospélého, rodice a vnitini
dité. Moje zkusenost je, Ze ve snech se nim pre-
zentuji Gplné zastupy nasich ¢asti, z nichZ jedna
miize byt reprezentovand pravé pritelem. Mym
tkolem je pak rozklicovat, co ze mé zrovna
jeho postava zastupuje. Sen ukazuje na vnit#-
ni konflikt. KdyZ ho pochopim, moznd i lépe
porozumim tomu, pro¢ se s ptitelem hadame.
Protoze mi to zéroven zrcadli néco mého.

A ta tieti aroven?

Ta je archetypalni. Na té mazu vzit sen jako
obraz muzsko-Zenského konfliktu. Ze se hada
muzska sila reprezentovand ptitelem a Zenskd
sila reprezentovana mnou a jedna se o téma,
které je pFitomno v celé spole¢nosti. Tedy to
neni néco, co fesim jen ja ve svém zivoté. Moje
ulebnice se zabyvd prostfedni, symbolickou
Grovni prace se sny.

Jak tedy pochopit, co mi sen symbolizuje?

Rdda zdaraznuju, Ze se jedna o prici se sny,
protoze ta byva v mém podani alespon zpocat-
ku pracna. Cesta k sebepoznani prostfednic-
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tvim sni totiz spocivd v neustalém kladeni si
otazek a hledani odpovédi. Opét uvedu priklad:
Jedné moji klientce se zddlo, Ze ztratila Cerve-
né holinky a probudila se se smutkem v dusi.
Ptala jsem se ji, co se ji vybavi, kdyzZ se fekne
¢ervené holinky. Odpovédéla mi, Ze kdyZ byla
mald, jedny takové méla u babicky, kam jezdila
na prazdniny. Milovala to tam, byla to pro ni
odza svobody, proZivala tam Cirou radost. Ze-
ptala jsem se ji, jak to je v jejim soucasném Zi-
voté s radosti. A ona se rozplakala. Méla pocit,
Ze o ve$kerou Zivotni radost pfisla. Prace ji ne-
bavi, vztah se hrouti. Sen tak pro ni byl vyzvou

vénovat pozornost této ¢asti zivota, totiz rados-
ti. Aby k ni zacala délat prvni malinké krucky.
Aby si uvédomila, jak moc se trapi a Ze to uz
nelze dil zametat pod koberec.

Sny nas tedy vidycky ponoukaji k néjaké akci?
Ano. Jsou to vyzvy néco si uvédomit a zaroven
zalit v Zivoté néco ménit.

Da se tedy Fict, Ze prace se sny je

jakasi soucast psychoterapie?

MiiZe to tak byt, ale zalezi na konkrétnim tera-
peutovi, jak se sny pracuje. Psychologie je vel-
mi roztfi§tény védni obor. Na jednu stranu je to
dobfe, protoze si clovék muiZe najit smér a pii-
stup, ktery vyhovuje pravé jemu. Ale na druhou
stranu je to pro laika nesmirné komplikované,
zejména pokud nevite, podle jakého klice si

mate vybirat a co méte chtit. Jsou terapeuti, kte-
ti se sny vitbec nepracuji, naptiklad v kognitiv-
né behavioralni terapii. Va§ problém muiZe byt,
Ze se bojite jezdit vytahem, a oni vas nauci de-
chové techniky, kterymi tento problém zvlad-
nete. Na opa¢ném konci spektra zase mtiZze byt
jungiansky smér vychazejici z dila Carla Gusta-
va Junga, ktery pracuje se sny hodné.

Jak pracujete vy?

Jako poradce nebo konzultant. Schvalné se vy-
hybam slovu psychoterapie. Do této specifické
oblasti nevstupuju, protoZe to nevnimam jako
svoje poslani. Pfesto to, co délam a poskytu-
ju jako sluzbu, je psychoterapeutické - i kdyz
tomu tak netikam. Pokud je tomu klient naklo-
nény, pracuju se sny. Ale rada bych zduraznila,
a proto jsem napsala i tu ucebnici, Ze terapeu-
tem si muiiZete byt i vy sami. Prostfednictvim
sni si opravdu miiZete sami se sebou povidat.
A je mozné se tomu naucit.

MiiZu se naucit Fei sni jako naptiklad

cizimu jazyku? Nebo je k tomu potieba

mit urcité zvlastni nadani ¢i dispozice?
Cizimu jazyku se také kazdy nenaudi tplné
bezvadné. Nékdo, at déla co déld, naudi se ma-
ximdlné lamané. Stejné tak ne kazdy zvladne
dobie hru na hudebni néstroj. Metoda prace se
sny je sama o sob¢ jednoduchd, ale chee to Cas
a energii. Ne kazdy ma chuf je tomu vénovat,
co? je naprosto v poradku, protoze jsou rizné
cesty, jak sim sebe pozndvat a jak se sebou pra-
covat. Sny jsou jen jednou z nich. Ale pro toho,
koho to do krajiny sni tadhne a koho fascinuji,
je to krasna a uZiteCnd cesta.

Zdaji se sny viem?

Ano. Nékdo si pamatuje spoustu svych snt, jini
jen zlomek. A jsou ilidé, ktefi trvaji na tom, Ze
se jim nic nezd4, protoZe si sny prosté nepama-
tuji. Nékdo ma ¢ernobilé sny, ve kterych se nic
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moc nedéje. A pak najdete lidi, kterym se zdaji
abstraktni vize plné geometrickych barvitych
obrazti. Ridila bych se tedy tim, jestli svét snii
¢loveéka laka. Pokud ano, urdité se mtize naudit
st jejich fed.

Co do svéta sni zldkalo vas?

Pfi8la jsem k tomu jak slepy k houslim. Uz jako
ditéti se mi hodné zddly sny. Ale neméla jsem
tuseni, Ze se s nimi d4 néco délat, rozumét jim.
KdyZ mi bylo asi devatendct let, nakupovala
jsem knizky v knihkupectvi a tam jsem tplnou
ndhodou narazila na knihu s ndzvem Tajem-
stvi dvou partnert od Jany Heffernanové. Titul
mé zaujal, ale a az doma jsem zjistila, Ze viibec
nepojednava o vztahu mezi muZem a Zenou.
Kniha popisovala tajemstvi partnerského vzta-
hu mezi nasim védomim a nevédomim, které
k ndm mluvi prostfednictvim sntl. A my Ze se
miZeme tomuto tajemstvi naucit a sami se se-
bou timto zptisobem rozmlouvat.

Od té doby se zabyvate sny?

Ano a ta price je i po Ctvrt stoleti nesmirné
napliiujici. Tehdy to ale byla dplnd zachrana,
bylo mi devatenact, nevédéla jsem, ¢i jsem, kdo
jsem, co budu délat, co chci j a co je tieba jen

naucené. Kladla jsem si otazky jako, ¢emu mam
vétit, jak se rozhodovat a podle ¢eho, kdyZz vam
kazdy tvrdi néco jiného... A tato kniha mi na-
bidla moZznost rozhodovat se podle svoji duse.
Tedy Ze mé to miiZe vést zevnitt, na zakladé
toho, co je opravdu moje a co se skryva pod vie-
mi témi nanosy vychovy a socializace. Nebojim
se Fict, Ze je to jedna z knih, kterd mi zachrénila
Zivot. Hned jsem si zacala zapisovat sny a zkou-
$ela s nimi pracovat podle doporuceni autorky.
Postupné jsem zji§tovala, Ze ziskavam doved-
nost, kterou lze i pfedavat dal. Mluvila jsem
o tom s kamaradkami a zkousely jsme to, ale
nakonec trvalo dlouhych patnact let, nez jsem
uspotadala svtj prvni verejny workshop. Pred
pétilety jsem napsala ucebnici, kterd je destilaci
pristupu pravé zminéné Jany Heffernanové. Ta

mi ji i poZehnala a pfi tom mi fekla: ,Jd jsem
pfinesla §vestky a vy jste z toho vydestilovala sli-
vovici® Cilem mé knihy je pfedavat schopnost
prace se sny dal, protoze pro ¢lovéka, ktery je
na ni pfipraveny nebo naladény, to mize byt dar
z nebes. Ostatné mi to potvrzuji i pozitivni zpét-
né vazby, které na knihu mam.

V tom smyslu, Zelidé citi dleva?

Najednou nejsou sami, protoZe je tu néco v nich,
co s nimi mluvi, co ma nadhled a moudrost, kte-
rou by tfeba sami u sebe nehledali nebo neoce-
kavali. Zatnou rozumét svym sniim, které je fas-
cinovaly a o nichz tusili, Ze jim chtéji néco sdélit,
ale nevédéli, jak s tim naloZit. Ano, citi tlevu.

Ztraci sen, kdyZ si ho néjak vylozim

a porozumim mu, svoje tajemstvi?

Sen potad ziistava mystériem. To, Ze si ho vylo-
Z{m, neznamend, ze mu ptijdu na kloub. Jedna
véc v ném totiZ mtiZe znamenat tisic dalgich.
Nikdy nemate jistotu, Ze jste ho vylozila takzva-
né dobfe. Ale o to v prvni fadé viibec nejde. Jde
o komunikaci, o prevadéni snti do akce. Pak se
vam zdaji a prichazeji dalsi sny a Zivot ptinasi
dalsi zkusenosti, které vés i zkoriguji, kdyz jste
tfeba sen pochopili vyloZzené nespravné.
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Plati, Ze v jiné Zivotni fazi, v jiné Zivotni
situaci si sen vylozim jinym zpésobem?

To je dokonce jisté. Ja se ke svym sntim nékdy
vracim a vZdycky jsem schopnd vyloZit je jinak
na zakladé svych stavajicich zkugenosti. Ale to
vitbec neznamen4, Ze by mdj ptvodni vyklad
byl $patny ¢i chybny. Jen je prosté jiny. Lidé
Casto touZi védét presné, co ktery sen znamena.
Chtéji jednozna¢ny vyklad. Ale to nejde. Nebo
alesponi ja nevim o tom, Ze by to bylo mozné.

Méli bychom se ke svym sntim

opakované vracet?

Nechala bych to na vnimani daného ¢lovéka.
Ale podle mé se to vyplici a je to zajimavé.
Kdyz si roky zaznamenavite, co se vam zdalo,
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a vracite se k tomu, najednou spattite hlavni
témata, vedlejsi motivy... Je to jako kdyz roste
strom - naprosto fascinujici! Ale neni nezbyt-
né nutné se ke svym sntim opakované vracet,
pokud takové volani nepocitujete. MtiZete si
sen vylozit a vyvodit z toho né&jaky dusledek.
Zazit ,aha“ moment, anebo to nechat byt.
I tak to bude uZite¢né.

Co sny, které se opakované vraceji?

Takové si vyloZené fikaji o pozornost, téch
si mame opravdu véimat. Jsou takovym do-
pisem s modrym pruhem - dokud si ho ne-
vyzvednete, bude vam potad dokola chodit.
Je to vyzva typu ,podivej se, tohle se ti déje
ve tvém vnitfnim Zivoté, je to tfeba néco,
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jako kdyzZ té honi medvéd a ty nemuze$ uté-
ct. Prozkoumej to, vimej si toho...“ Néktet{
lidé vitaji tuto moji u¢ebnici pravé i proto, Ze
se svych snt, ¢i v tomto sméru presnéji no¢-
nich mur, kone¢né pfestanou bat. Dostanou
nastroj, jak byt v bezpe¢ném kontaktu s my-
stériem snu, aniz by ho ale zdroveil museli
presné vyfesit. Sny nis mocné presahuji. Sta-
le nevime, odkud ptichazeji, kdo je posila,
pro¢ jsou takové, jaké jsou.

TakZe zatim neexistuje jasné vysvétleni,
odkud se sny berou sny a co je jejich

tkolem?

Existuje mnoho teorii o snech - od duchov-
nich az po redukéné biologické, které tvrdi,
Ze sny jsou pouhym odpadem, ktery mozek
vyttidi. Shoda zatim neexistuje. Samozfejmé,
Ze kdyZz budete mluvit s biologem, tak vam
tekne, ze pravdépodobné maji funkei, kterd
se tyka paméti a kognitivnich dovednosti. Ze
pfi nich dochézik t¥idéni a ukladani informa-
ci z kratkodobé paméti do dlouhodobé a tak
dal. A tibetsky mnich vam na stejnou otazku
odpovi, Ze sny jsou redlnéjsi nez nase bdéld

realita a Ze to je prostor, kde se mtizeme ucit
byt védomi tak, abychom v okamziku smrti
mohli pfejit ze svéta tady do svéta tam a vy-
hnuli se tak cyklu opakovaného znovuzrozeni.
Samozfejmé to velmi zjednodusuji. Ale chci
tim demonstrovat rozdil mezi dvéma extré-
my - reduk¢éné biologickym ptistupem, ktery
ve snech vidi jen funkci mozku, a duchovnim,
ktery je vnima jako dtleZitéjsi nez realitu, da-
lezitéjsi nez nas bdély Zivot.
Jaké je motivace lidi, ktefi
za vami pFichazeji?
Ti, ktet{ mé vyhledavaji pro konzultaci, jsou
vétinou vydéseni, protoze se jim zdaji no¢ni
mury, které je mnohdy prondsleduji, a potte-
buji se svého strachu zbavit. Moji knihu si ale
vétsinou potizuji lidé, kterym se hodné zdaji
sny a uz je nebavi, Ze jim nerozuméji. Maji vel-
kou pottebu je néjakym zptisobem pochopit.
Tusi, Ze by jim to mohlo byt k né¢emu dobré,
Ze by je to tfeba mohlo v Zivoté nékam nasmé-
rovat. Moje uebnice jim k tomu déva néstroj.
Se sny tak mohou pracovat sami a nikoho dal-
$tho k tomu nepotifebuji. ®
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