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Jak si Zije

LEKTORKA

SNU

Olga Pli¢kova je lektorka snii, a to
i v preneseném vyznamu slova. Zajmové
oblasti, jako jsou filozofie, religionistika,
mytologie, astrologie a hermeneutika,
vykrystalizovaly do vysoké odbornosti
a dnes je Olga vynikajici kouckou a lektorkou
v oblasti takzvanych mékkych dovednosti.

Olgo, zdaji se ti v noci sny?

Sny se mi zdaji a hodné. Myslim, ze kdyby to tak nebylo, tak
bych se o né ani kdysi nezacala zajimat... Dodnes si pamatuju své
sny z détstvi - ¢asto mé honil medvéd nebo drak, ja stila na mis-
té a nemohla se pohnout, pfestoze jsem se usilovné snazila uté-
ct. BéZela jsem a zdroven stala na misté. Také se mi hodné zdalo
o pozarech, které vechno pohlti.

To jsou ale nesmirné silné snové
symboliky...

Erich Neumann fika (zejména ve své knize The history and de-
velopment of Conscioussness), Ze sny jsou utkané ze stejného ma-
teridlu jako myty a zachycuji vyvoj sebe-u-védomeéni ¢lovéka, tedy
vyvoj védomi tak, jak se projevuje v clovéku. Z tohoto pohledu by
se moje détské sny daly interpretovat jako strach vznikajiciho je$té
kiehkého individudlniho védomi (ja) z ne-védomi/ podvédomi.
Drak je totiz mocnym symbolem vseho, co si neuvédomujeme,
co lezi mimo svétlo védomi, mimo f4d naseho pochopeni, a proto
to spojujeme s tmou, chaosem, nerozlienym potencialem, ktery
miize byt ¢imkoliv, ale zatim neni ni¢im. Nebo je v§im, to zéleZi
na thlu pohledu.

A co znaci symbol medvéda?

Medvéda zase popisuje Jana Hefernanové ve své knize o vy-
znamu snil Tajemstvi dvou partnert jako moznd prvni uctivanou
bytost viibec - tento tvor fascinoval tim, ze umél vstat z mrtvych
- pres zimu lezel jako mrtvy a na jafe ozil - a medvédice jesté
k tomu porodila jedno nebo dvé medvidata. Medvéd se tak stal
symbolem pfirodni obnovy, zivota, ktery vstava z mrtvych tak,
jako prichazi po zimé jaro. Ptiroda byla (je?) pro nds lidi zahadou,

i ona je ¢asto spojovana se zazitky chaosu, potencidlu, sil, které
sice o¢ividné néjaky fad maji, ale my mu nerozumime, tak je to
skoro (ale ne uplné), jako by to Zadny rad nebyl. Proto k sobé maji
drak a medvéd/piiroda coby symboly blizko, aniz by byly timtéz.

Jak jsi se ty sama dostala k prdci se sny?

V détstvi se mi zdaly sny a ¢asto hodné désivé, ale nikdo v mém
okoli s nimi nijak nepracoval, takze pro mé zistavaly zdhadou.
Az jednou, to mi bylo ,uz“ 19 nebo tak néjak, jsem ,,ndhodou”
v knihkupectvi Dobra v Celetné narazila pravé na knihu Tajemstvi
dvou partnerii od Jany Heffernanové. Myslela jsem si tehdy, Ze to
je néco o vztazich mezi muZem a Zenou, toto téma jsem tehdy
hodné fesila, hned jsem tedy vytahla knihu z poli¢cky a nahlédla
do ni, jen abych zjistila, Ze partnery se v knize mysli védomi
a ne-védomi, pravd a leva hemisféra, rozum a intuice, ¥4d a chaos.
Kniha mé naprosto okouzlila, tusim, Ze Sokrates fekl, Ze veskeré
poznani je rozpomindni se, a pfi ¢teni této knihy jsem méla pres-
né takovy pocit - Ze se rozpominam na néco, co jsem odjakziva
védéla: Ze sny nejsou odpadnim produktem mozkové ¢innosti, ale
komunika¢nim néstrojem duse.

Tato kniha se tedy stala tvoji pracovni
knihou, tvoji ucitelkou?

Zacala jsem si podle navodu uvedenych v knize sny vyklddat,
pak je pomahat vylozit svym zndmym a kamaradéim a nakonec
pred pér lety jsem se odhodlala zkusit naucit metodu vykladu,
kterou jsem si z knihy ,vydestilovala® i lidi ,nezndmé®. Klienty
a ucastniky ,snovych skupinek®, tedy skupin, které se zabyvaji
praci se sny. Metodu jsem popsala i ve svém e-booku, ktery Jana
Heffernanové vidéla a napsala mi k nému dokonce pozitivni refe-
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renci: libilo se ji, jak jsem z jejich ,,§vestek” - knihy, vydestilovala
paradni ,slivovici®, tedy moji vlastni literarni ¢innost.
Sny k ndm hovoti symbolickou veci, coZ
miiZe byt iec obecné platnd pro Sirokou
verejnost, Ci fec zcela individudlni, které
rozumi pouze snici?

Na zédkladé moji zkuSenosti a studia autorti, jako jsou
C. G. Jung. E. Neumann, M. - L. von Franz, E. P. Estes, M. Eliade,
J. Campbell a daldi, bych fekla, Ze symbolicky jazyk ma mnoho
vrstev — nékteré jsou univerzalni a jinym rozumi pouze snici sam.
ProtoZe v nagem povédomi jsou sny spojeny s vyklady na zdkladé
snaru typu ,,0 penézich sniti, ne$tésti miti, ve své praci zdtraznu-
ji predev$im tu osobni rovinu symbolické feci snii. Koneckonct
lidem se vétsinou castéji zdd o jejich psovi nez o dracich. A pres-
toZe i pes ma coby symbol svou univerzalni troven — napiiklad se
vztahuje ke Kerberovi, trojhlavému psovi strazicim fecké podsvé-
ti, nebo k psiim - egyptskym privodciim dusi zemielych - tak pii
vykladu je (vétsinou) daleko dulezitéjsi zjistit, co znamena dany
konkrétni pes pro sniciho. Z moji zku$enosti sny prichazeji hlavné
proto, aby ndm umoznily poznat sami sebe - a to se nestane, po-
kud si o vyznamu néjakého snového symbolu nékde pouze prectu.
Je nutné do vykladu vlozit energii, skute¢ny zdjem o to, co se mi
sen snazi sdélit, vnimat sen jako zrcadlo, ve kterém mohu zahléd-
nout, kdo v dany moment skutecné jsem.

Jaké druhy snit mdame? Cistici, véstecké....

Mné se hodné libi déleni snii podle toho, jak moc nebo maélo
s nami ,,zatfesou®. Z tohoto pohledu jsou sny bézné, vSedni, kte-
ré tak néjak rekapituluji, co plus minus vime. Pak jsou sny, které
zaujmou, pfekvapi — po probuzeni si fikdme, co to proboha mélo
znamenat, pro¢ se nam zd4, ze se libdme s kolegou, ktery ndm je
ve skute¢nosti pfece lhostejny, pro¢ nas kousl sousedovic ratlik,
ale béhem dne nebo pér dni na né zapomeneme. A pak jsou sny
zasadni. Jako tfi vykri¢niky za vétou. Sny, které nemiizeme dostat
z hlavy, pamatujeme si je tfeba dvacet let. Casto jsou to tyto sny,
které ,donuti“ lidi zacit se o sny zajimat, nedd jim to, potiebuji
ptijit na kloub tomu, co takovy sen znamena.

Co tyto zdsadni sny snicimu evokuji?

V drtivé vétsiné piipadu byvaji tyto sny tzv. archetypalni = pIné
univerzalnich symbolt zvifat a pfedmétti a maji veliky emocio-
nélni néboj. Intuitivné vime, Ze jsou velmi dulezité. Jana Heffer-
nanova o nich fika, Ze to jsou sny, které se zdaji v dobé, kdy se
v na$i dudi odehrava néjaka transformace, sny na ni poukazuji,
jedna se o vhled do samé nasi podstaty a také ndm umoziuji ne-
stat této transformaci v cesté, védomé spolupracovat — ovSem to
jediné tehdy, pokud ten sen pochopime, samoziejme.

A sny prorocké ci véstecké?
Véstecké sny jsou vzacné - tedy jsou lidé, kterym se zdaji béz-
né, protoze tito jsou obdafeni darem vidéni, ale takovych lidi je

malo, vét§inou to o sobé védi a umi poznat, ktery sen je véstecky
a ktery ne. U nas ostatnich se i sny, ve kterych se ndm zda o nasich

blizkych, tykaji nds samych, nikoliv téch postav, o kterych se ndm
zdd. To bych chtéla zdiraznit. Pokud o sobé od détstvi nevite, ze
mate dar vytusit déni urcené jinym (a véfte mi, pokud ten dar
mate, vite o ném, vzdycky jste o ném védéli a na 99 % se neobjevi
najednou jen tak nahle v dospélosti a ve snu...), pak pokud se
vam zda, Ze se topi va$ syn, nemusite mu zakazat plavani... Syn
ve vasem snu symbolizuje néco vaseho, co je jako vas syn a co je
ohrozeno nécim jinym ve vas, co je jako voda. Kdyz rozklicujete,
co pro vas znamena vas syn a co voda, pochopite, ¢eho se sen tyka.
Na jednu stranu je to velkd uleva - ¢lovék, ktery tento nahled na
sny ptijme, se jich miZe prestat bat. Na druhou stranu uz jsem
takto par lidi, ktefi si o sobé uz uz chtéli za¢it myslet, ze jsou ,vést-
ci a vé$tkyné®, zklamala.

Zapisujes si sny?

Obecné ano. Nékdy vice, jindy méné. Pramérné jeden sen tyd-
né, coZ je takové skoro maximum. Pokud mam snu vénovat sku-
te¢né pozornost, nejen ho pochopit, ale i vyvodit z n¢j dasledky
pro své chovani, citéni, pfemysleni a jednani, pak se vic asi ani
ned4 zvlidnout. Casto spi§ méné. Naptiklad posledni dobou se
mi zdavaji sny, které mi ukazuji moji momentalni nejistotu a sklon
ji fesit zvySenou potiebou planovat, organizovat a mit tak véci
(zdanlivé) pod kontrolou.

Prevést symbolickou fec snit do védomd,
pochopit a jesté redlné zménit napiiklad
postoje, to uz je ovsem ,,vyssi divci

Umét to (tfeba prostfednictvim sni) uvidét je jedna véc. Umét
na zakladé toho ale jednat, to je véc druhd. V mém podani sny
nevykladdme, abychom je vylozili, ale abychom na zakladé po-
chopenti svych snti prizptisobovali své chovani tak, aby bylo v sou-
ladu s nasi dusi. Duse je esenci individualniho byti, ona je nas
potencidl, to, kym skute¢né jsme a kym se mame stat. Je hluboce
spjatd s Zivotem ve vech jeho formdch a ten je ze své podstaty ne-
piedvidatelny, prestoZe se ¥idi néjakym fddem. Zivot - védom{ -
byti v sobé spojuje veskeré protiklady a chce po nas, abychom
se tomu uili také. Spojit protiklady, to je odvéké hermeneutické
mystérium, j si to pfedstavuju jako dynamickou rovnovahu mezi
kontrolou a plynutim, mezi dnem a noci, mezi zlem a dobrem,
mezi svétlem a tmou, jistotou a nejistotou. Ze je rovnovéha dyna-
micka, znamend, ze nékdy prevazuje jeden z pold, jindy ten dru-
hy... nékdy je vice svétla, jindy vice tmy, ale oba pély se neustile
vyvazuji: je-li hodné svétla, zvétsi se i stin...

Doporucujes svym klientiim, aby si sny
zapisovali, a posléze jim pomdhds je
vyhodnotit?

Ano. Bez zapisovani se se sny pracuje obtizné, leda by ¢lovék
mél fotografickou pamét nebo si sen pamatoval velmi dobfe - coz
je spiSe vyjimka nez pravidlo. Sama jsem casto piekvapena, kdyz
se vratim k zapisu snu s odstupem tieba tydne, Ze to, co si pa-
matuju, a to, co jsem si zapsala, neni Gplné totozné. Kdyz se na
mé nékdo obrati s tim, Ze by chtél porozumét néjakému snu nebo
snim obecné, vezmeme dany sen (tedy jeho zépis) a bavime se
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o ném. Kladu otézky tak, abychom sen bud rozsitili (pokud je to
tfeba jen kratoucky utrzek) nebo zuzili (pokud je to sahodlouhy
sen), pomoci asociaci zji$tujeme, co znamenaji jednotlivé sym-
boly, vie zapisujeme (tedy, to délam vétSinou ja, protoze snici je
znovu-ponoren do snu a nema na zapisovani kapacitu) a nésledné
pfelozené symbol dosadime zpét do snu a zjiStujeme, zda to vede
k pochopeni vyznamu snu nebo ne. V 90 % pfipadu je sen takto
vyloZen. V 10 % ptipadii ne, nékdy staéi ,,nechat to uleZet, ale obcas
ani to nepomiiZe. Sny jsou koneckoncti mystérium, nelze cekat, Ze
jim vzdy budeme rozumét. No a na snovych skupindch u¢im ucast-
niky, jak byt zaroven tim, kdo se pt4, i tim, kdo odpovida.

Co nocni miiry... dd se s tim néco délat?
Jaké jsou obecné priciny?

Protoze neexistuje obecnd shoda o tom, co sny jsou a jak jim
rozumeét, neexistuje ani jednotny nazor na to, co zptisobuje no¢ni
miry, a jak s nimi zachdzet. Na internetu se muzete docist tfeba
i to, Ze no¢ni miry jsou disledkem piilis velké vecere — kdyz sni-
me néco tézkého, zdaji se nam tézké sny. Vzhledem k tomu, ze
vSe souvisi se v§im, nelze pochybovat o tom, ze kvalita spanku
souvisi na jedné strané s kvalitou snti a na druhé s tim, co jime. Na
druhou stranu, pro¢ se ¢lovék na noc preji? Mozna zajida néjakou
dusevni nepohodu? A tak je no¢ni murra projevem této nepohody
stejné jako je jejim projevem to prejidani? Kazdopadné pokud sny
bereme jako takovy dopis, ktery nam posild nase duse, pak no¢ni
mura je jakési rekomando. Trochu jako dopis od soudu - nelze
ho neptevzit. Co udélate, kdyz se snazite nékomu néco dulezitého
Fict a on/a neslysi, d¢la, Ze nesly$i nebo slysi, ale nechape? Hodné
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lidi v takové situaci zvy$i hlas — a no¢ni miiru mazeme chapat jako
takovy zvySeny hlas nasi duse, kterd na nas kti¢i: Néco v tobé se
chova jako vrah a ni¢i to jiné tvé ¢asti, délej s tim néco! (To v pii-
padé, Ze no¢ni miira zobrazovala tieba vrazdéni.) Moje zkusenost
je, ze pokud clovék pochopi, co se mu no¢ni mira snazi sdélit
a néco s tim zacne délat, prestane se mu zdat. (Do okamziku, nez
bdélost upadne, ¢lovék se vrati do zajetych koleji a potfebuje, aby
s nim muira znovu ,,zatfasla“) No¢ni mufe vzdy pfedchdzi mnoz-
stvi sni, které nejsou tak burcujici - no¢ni miira znamena, Ze jsme
néco nechali zajit prili§ daleko.

Cim vsim kromeé snil se jesté zabyvds

z hlediska terapii:

Pracuju jako koucka a lektorka tzv. mékkych dovednosti, u¢im
naptiklad leadership (co znamena vést druhé, a jak na to), naro¢-
né rozhovory (jak sdélit i ,,nesdélitelné” tak, aby nedoglo k naru-
$eni vztaht) nebo jak si udélat poradek v tkolech a zodpovéd-
nostech tak, aby se ve svych zavazcich ¢lovék neutopil. No a pfi
individudlnich setkdnich s lidmi vzdy néjak jde o posun z bodu
A do bodu B. Prichazeji za mnou lidé, ktefi se snazi dostat do sta-
vu, kdy se jim bude 1épe Zit - at uz v pracovni nebo osobni oblasti -
a maji pocit, Ze se na cesté jaksi ,,zamotali“. Tim, Ze jim pomohu
se v sobé (a tim i v situaci) 1épe vyznat, lépe se poznat, uvédomit
si souvislosti, pochopit ¢asto skryté vyznamy déju, pocitd, védo-
mosti a pfani, pomohu jim znovu najit pevnou pidu pod nohama

a rozhodnout se co a jak dal. Klienti ode mé (vét$inou) odchazeji
s hlubokym pochopenim toho, co a pro¢ se jim déje, jakou roli
v tom hraji a jaké kroky chtéji (a mohou) podniknout dale. Poma-
ham lidem odhalit skryté souvislosti, uvidét nevidéné a piijmout
odstépené casti naseho ja.

Napsala jsi knihu. MiiZes ndm o ni néco
rici?

Nejen knihu, ale dokonce i zapisnik. Kniha se jmenuje Cestou
domt - sny jako priivodce na cesté k sebepoznani a celistvosti
a jedna se o ucebnici snového jazyka. Je to takovy manudl pro
vSechny, ktefi chtéji svym sniim rozumét. Metoda vykladu snua
tak, jak jsem ji vydestilovala, je opravdu jednoducha - s trochou
discipliny to zvlddne uplné kazdy, kdo opravdu chce. Uéebnici do-
provazi krasné ilustrovany elegantni zapisnik v tvrdych deskach
svétlé barvy, do kterého je mozné si sny zapisovat a vykladat si je.
Je rozdélen na osm zastaveni podle pohanského kola roku: jarni
a podzimni rovnodennosti, zimn{ a letni slunovraty, Hromnice,
Beltine, Dozinky a Samhain/Dusicky. Kdyz ho ¢lovék pouzivé, ne-
jen poznava sam sebe prostfednictvim pochopeni svych sni, ale
také se nenasilné spojuje s pfirozenym rytmem roku a pfirodou.
A oboji je, myslim, v dne$ni dobé vice nez tieba.

Cim se zabyvds v ramci konickii ¢i
odpocinkovych aktivit?

Kromé vseho, co souvisi s hlubinnou psychologii, je mou vel-
kou laskou putovani pfirodou (nez jsem méla dceru, délala jsem
tzv. doprovazené pouté a jednou se k tomu, doufdm, vratim)
a permakultura — tedy udrZitelné hospodareni. Na Sumavé mam
8500 metrt ¢tvere¢nich louky, kterou postupné ménim na tzv.
jedly les (takovy polodivoky sad, kdy jsem tfeba vysadila jedlé
kastany, které budou tvofit nékdy v daleké budoucnosti krasny
héjek a zaroven poskytovat plody na mouku — mouka z jedlych
kastani totiz skvéle chutna a neobsahuje lepek...). No a mou ce-
lozivotni laskou ¢islo jedna jsou knihy.

Prozradis ndm své dalsi plany?

Na podzim bych chtéla otevtit dalsi béh oblibenych snovych
skupinek, usporddat nékolik celodennich workshoptl zejména
pro mimoprazské, ktefi nemohou dojizdét na skupiny, a dale $i-
tit povédomi o tom, ze k vykladu snii nepotiebujeme snaf, a ze
kdo lépe rozumi svym sniim, rozumi také lépe sam sobé, a kdo
lépe rozumi sam sobé¢, md vétsi Sanci zit naplnujici Zivot. Jak fika
J. B. Peterson, kanadsky hlubinny psycholog a myslitel: Pokud nas
néco znepokojuje, nedava nam to tzv. spat, je to proto, Ze tomu ne-
rozumime, nepochopili jsme vyznam toho, co se nam Zivot (at uz
prostfednictvim snu nebo prostrednictvim Zivotni udélosti, déje,
situace...) snazi sdélit. A dokud to nepochopime, potdhneme to
za sebou jako povéstnou kouli na noze. Coz je pfesné to, co se
snazil fici C. G. Jung, zakladatel hlubinné psychologie: ,Dokud
nezvédomime nevédomé, bude to fidit nas Zivot a my to budeme
nazyvat osudem,“ (Kniha Aion). O
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