Nasi keltsti predkové méli Novy rok 1.11. Stale mé fascinuje moudrost, kterou toto nastaveni skryva.
Dalsi rok tak zacal jakymsi téhotenstvim — od Samhainu (31.10) déale se totiz severni polokoule nofi
do stale vétsi tmy, slunce vychazi pozdéji a pozdéji a zapada dfive a dfive.

Zacatek roku je skryt ve tmé jako kazdy spravny zarodek. Zemédélské prace jsou dokonceny,
sklizen definitivné pod stfechou, pfichaziva prvni snih a s nim hluboké ticho, klid, ponor do
hloubky a meditativni usebrani. Tma a ticho zaplavuje svet az do 21./22.12., kdy nastava zimni
slunovrat — nastane nejdelsi noc a nejkratsi den v roce.

Poté bude tma nenapadné ustupovat — poradné si toho vSimneme az na Hromnice (2.2.), kdy uz
je nepochybné, Ze svétlo zvitézilo.

Advent byval dobou pUstu, duchovniho soustifedéni vrcholiciho slavnostmi na pocet navréativsiho
se slunce na zimni slunovrat. Neznamenalo to nutné nepracovat — kdo mél hospodarska zvirata
a deseticlennou rodinu, ktera potiebovala kazdy den nakrmit, tak si to ani nemohl dovolit. Ale
cinnosti, kterym se lidé vénovali jakési usebrani a soustfedéni dovniti podporovaly — povidani
pribéhd u drani pefi, oprava nastrojd, vyroba nadobi a ndbytku ze dreva, Siti, pleteni kosik atd.
atd. — to vSechno vyzaduje koncentraci a je urcitou formou meditace.

Co z toho zbylo dneska? Sami si odpovezte. A pokud Vy to chcete mit letos o krok jinak nez loni,
vyplite tento pracovni list a uvédte do praxe — a napiste mi pfipadné v lednu, jaky to mélo efekt.

Cinnosti, které mohu v dobé adventu omezit a tim ziskat ¢as a prostor pro zklidn&ni a usebrant:
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Znovu si projdéte sezam, ktery jste prave dopsal/a. Kterou z ¢innosti mizete vyskrtnout Uplné?
Kterou zmeénit tak, aby Vas bavila? Kterou mizete aspon trochu omezit? Jak? Co pro to bude
treba udélat?

Budte co nejkonkrétnéjsi. Tak zvysujete pravdépodobnost, Ze to opravdu udélate. Kdyz si mozek
umi néco predstavit, umi to také udelat.

MUZete nékterou z Cinnosti jesté néjak ,vylepsit”, abyste ji milovali o to vic? Pokud ano, jak?
Budte tak konkrétni, jak to jen svedete.

Pokud mate chut sdilejte své postiehy se mnou — napiste mi na olga@olgaplickova.cz
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